
ΚΛΙΝΙΚΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Ι 

(CLINICAL NURSING TOPICS IN REHABILITATION I): 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ & ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΥΛΗΣ 

 

Τύπος Μαθήματος: Κατεύθυνσης Nοσηλευτικής 

Κωδ. 1.4.2 

Δ.Μ. / ECTS: 8 

Ώρες / εβδομάδα: 3Θ  

Εξάμηνο Σπουδών: Α΄ (Εαρινό) 

Διδακτικές μέθοδοι: Διαλέξεις-εισηγήσεις, διανομή επιστημονικού υλικού 

μελέτη περιπτώσεων, μελέτη & ανάλυση σύγχρονης βιβλιογραφίας. 

Αξιολόγηση: Τελική γραπτή εξέταση 80%, γραπτή εργασία 20%. 

 

Α/Α Ημ/νία Εισηγητής Αντικείμενο διδακτικής ενότητας 

1. 4/3/2015 

(5 ώρες) 

Κιέκκας Παναγιώτης, Επίκ. 

Καθηγητής Νοσ/κής ΤΕΙ 

Δυτικής Ελλάδας 

Αποκατάσταση: εισαγωγικές έννοιες, συναφείς 

ορισμοί, ρόλος, ιστορική αναδρομή, κατηγορίες 

ασθενών, διαδικασία πένθους & προσαρμογής στη 

χρόνια ασθένεια 

2. 18/3/2015 

(5 ώρες) 

Κιέκκας Παναγιώτης, Επίκ. 

Καθηγητής Νοσ/κής ΤΕΙ 

Δυτικής Ελλάδας 

Επιπτώσεις & αντιμετώπιση χρόνιας 

ασθένειας/αναπηρίας, , αναζήτηση υποστήριξης, 

επιπτώσεις στην οικογένεια 

Ομάδα αποκατάστασης: διεπαγγελματική 

συνεργασία & συγκρούσεις, δυνατότητες, στόχοι, 

δυναμικό & πλάνο, αξιολόγηση & κόστος 

αποκατάστασης 

3. 1/4/2015 

(5 ώρες) 

Κιέκκας Παναγιώτης, Επίκ. 

Καθηγητής Νοσ/κής ΤΕΙ 

Δυτικής Ελλάδας 

Φάσεις αποκατάστασης, ρόλος μελών ομάδας & 

συνήθεις επιπλοκές ανά φάση 

Θεωρητικό πλαίσιο αποκατάστασης, παρουσίαση 

νοσηλευτικών θεωριών, νοσηλευτική διεργασία 

ασθενών σε αποκατάσταση, συνήθεις νοσηλευτικές 

διαγνώσεις & παρεμβάσεις 

4. 15/4/2015 

(5 ώρες) 

Κιέκκας Παναγιώτης, Επίκ. 

Καθηγητής Νοσ/κής ΤΕΙ 

Ρόλος & καθήκοντα νοσηλευτικού προσωπικού 

κατά την αποκατάσταση, συναφείς δεξιότητες, 



Δυτικής Ελλάδας αξιολόγηση έργου, νοσηλευτική βασισμένη ε 

ενδείξεις, ερευνητικές προτεραιότητες, δείκτες & 

διαχείριση ποιότητας φροντίδας 

Αρχές & προβλήματα επικοινωνίας με ασθενείς σε 

αποκατάσταση, συμβουλευτική & εκπαίδευση 

ασθενών 

5. 22/4/2015 

(6 ώρες) 

Κιέκκας Παναγιώτης, Επίκ. 

Καθηγητής Νοσ/κής ΤΕΙ 

Δυτικής Ελλάδας 

Ιδιαιτερότητες παιδιατρικών, γηριατρικών, 

καρκινοπαθών & βαρέως πασχόντων ασθενών 

Ψυχολογικές διαταραχές ασθενών σε 

αποκατάσταση: προβλήματα γνωστικής 

λειτουργίας, αντίληψης, συμπεριφοράς 

Έλκη κατακλίσεων στους ασθενείς σε 

αποκατάσταση: παράγοντες κινδύνου, 

σταδιοποίηση, κλίμακες αξιολόγησης, μέτρα 

πρόληψης, φροντίδα & επιπλοκές ανά στάδιο 

6. 13/5/2015 

(6 ώρες)  

Κιέκκας Παναγιώτης, Επίκ. 

Καθηγητής Νοσ/κής ΤΕΙ 

Δυτικής Ελλάδας 

Κεφαλιακός Αντώνιος, 

PhD, Παν. Υπότροφος 

Νοσ/κής ΤΕΙ Δυτικής 

Ελλάδας 

Θέματα ασφάλειας ασθενών σε αποκατάσταση: 

είδη, κατηγορίες, αιτιολογία & πρόληψη λαθών 

προσωπικού, συνέπειες λαθών / δυσμενών 

συμβάντων, αρχές προαγωγής ασφάλειας, 

εκτίμηση κινδύνου & πρόληψη πτώσεων ασθενών 

Λοιμώξεις στους ασθενείς σε αποκατάσταση: 

παράγοντες κινδύνου, διαγνωστική προσέγγιση, 

νοσηλευτικές διαγνώσεις, μέτρα πρόληψης, 

συνέπειες & επιπλοκές, αρχές αντιβιοθεραπείας 

7.  27/5/2015 

(4 ώρες) 

Κεφαλιακός Αντώνιος, 

PhD, Παν. Υπότροφος 

Νοσ/κής ΤΕΙ Δυτικής 

Ελλάδας 

Λειτουργική αποκατάσταση βαρέως πασχόντων 

ασθενών: πολυνευρομυοπάθεια της ΜΕΘ, 

παράγοντες κινδύνου, διάγνωση, θεραπευτική 

προσέγγιση, επιπτώσεις στη λειτουργικότητα & 

ποιότητα ζωής 

8. 10/6/2015 

(3 ώρες) 

Κιέκκας Παναγιώτης, Επίκ. 

Καθηγητής Νοσ/κής ΤΕΙ 

Δυτικής Ελλάδας 

Ποιότητα ύπνου ασθενών σε αποκατάσταση & 

συναφείς διαταραχές / προβλήματα υγείας 

Ανασκόπηση & έλεγχος κατανόησης ύλης, 

συζήτηση 

Προετοιμασία για τη γραπτή εργασία: κριτική 

αξιολόγηση άρθρου 

 


